
ü Mỗi học sinh tự sử dụng toilet, rửa tay và xì mũi

ü Tự đóng ba lô và đặt áo khoác và giày

ü Tự mở hộp đựng thức ăn nhẹ và thức ăn và ăn

ü Bắt đầu thói quen đi ngủ và dậy buổi sáng đúng giờ trước khi tới trường

Chia sẻ ý tưởng và thay phiên nhau

Chia sẻ ý tưởng và thay phiên nhau

Tiếp tục cố gắng khi mọi thứ khó khăn

và yêu cầu sự giúp đỡ, nếu cần

Đề xuất giải pháp cho các vấn đề

Sử dụng các từ để thể hiện mong

muốn, nhu cầu, suy nghĩ và cảm xúc

Nhớ và kể lại một trải nghiệm

Luân phiên nhau trò chuyện

Làm theo hướng dẫn bước một - hai 

Các Kỹ Năng Độc Lập và Cơ Thể Cần Phát Triển Trước Khi Bắt Đầu Đi Học

Phát Triển Sự Giao Lưu và Nhạy Cảm Học Chữ Sớm

Ngôn Ngữ và Giao Tiếp

Tư Duy Toán Học

Đếm chính xác 10 mục

Biết màu sắc và hình dạng cơ bản

Sắp xếp các hình theo nhiều cách

So sánh số lượng và sử dụng các từ 

như “nhiều hơn” và “ít hơn”

Thích những câu chuyện và lật trang

sách

Biết một số chữ cái và âm thanh chữ cái

Viết tên của mình

Vỗ tay các âm tiết trong từ và tương tác

trong các hoạt động vần điệu

Cầm bút chì với 3 ngón tay

Sẵn Sàng Đi Học Mẫu Giáo

Tất cả trẻ em phát triển theo tốc độ của riêng mình. Các em đều có điểm mạnh và kỹ năng riêng để làm việc!
Sử dụng điều này như một hướng dẫn để xác định các cơ hội để học hỏi và phát triển. Học sinh sẽ tiếp tục rèn luyện những 

kỹ năng này ở trường mẫu giáo!

Nếu quý vị lo lắng về con em, hãy nói chuyện với giáo viên, 
bác sĩ nhi khoa hoặc liên hệ với Issaquah ChildFind tại

425-837-7197  childfind@issaquah.wednet.edu



Tìm Hiểu Trường Học của Quý Vị
• Kiểm tra trang web trường học của quý vịvà đăng ký nhận tin tức điện tử! Đưa con mình đến các 

sự kiện chào mừng hoặc chơi trên sân chơi.
• Đi bộ đến bến xe buýt trước ngày đầu tiên để con mình làm quen. Tham dự sự kiện Đi xe buýt vào 

tháng 8!
• Vào tháng 8, tham dự Gặp Gỡ Giáo Viên và Kết Nối Gia Đình. Chúng tôi rất nóng lòng được gặp mọi 

người!
Sẵn Sàng Cho Ngày Tựu Trường
• Giúp con quý vị xây dựng tính độc lập và thành thạo những kỹ năng này trước khi đi học.

• Sử dụng phòng tắm một mình
• Rửa tay - đảm bảo chà trong khoảng 20 giây!
• Mở hộp đựng thức ăn và ăn trưa trong vòng 20 phút mà không cần nhắc nhở
• Mang giày vào - nếu chúng không thể buộc dây, giày trượt hoặc Velcro là rất tốt!
• Mặc áo khoác - thực hành cài cúc hoặc kéo khóa

• Trẻ em cần năng lượng để học, chơi và quản lý cảm xúc. Đảm bảo họ ngủ đủ giấc
(9-12 giờ) và bắt đầu ngày mới với bữa sáng bổ dưỡng.

• Thói quen đi ngủ và buổi sáng cùng giờ - bắt đầu việc này trước khi bắt đầu học
Đặt Kỳ Vọng
• Hãy là một tấm gương bằng cách cho con quý vị thấy một thái độ tích cực về trường học và việc 

học.
• Nói chuyện với con mình về việc đi học mẫu giáo và trả lời bất kỳ câu hỏi nào mà chúng có thể có.
• Nói về cách quý vị mong đợi họ cư xử ở trường và tầm quan trọng của việc tôn trọng giáo viên, học 

sinh và các nhân viên khác.
Thực Hành Kỹ Năng Tại Nhà
• Đọc cho con mình nghe và kể chuyện hàng ngày - bằng tiếng Anh và / hoặc ngôn ngữ của quý vị!
• Tìm phép toán trong trải nghiệm hàng ngày (đếm, sắp xếp, đặt tên cho hình dạng, so sánh đối 

tượng, v.v.)! Đếm hoặc phân loại đồ chơi, đồ giặt, đồ ăn ... bất cứ thứ gì và ở khắp mọi nơi!
• Dạy con quý vị biết họ tên và tập viết tên của mình.
• Sử dụng các tình huống hàng ngày để thực hành thay phiên nhau, chia sẻ và tuân theo các thói 

quen.
• Tập thể dục nhiều và dành thời gian ở ngoài trời mỗi ngày!
• Nói về cảm xúc và giúp đỡ bằng các chiến lược bình tĩnh (chẳng hạn như hít thở sâu hoặc đếm). 

Giúp họ sử dụng từ ngữ để gọi tên cảm xúc và giải quyết vấn đề.
• Khuyến khích con em giải quyết vấn đề một cách độc lập (thử nhiều cách khác nhau). Nếu cần, hãy 

giúp họ đưa ra các giải pháp. Kỷ niệm những nỗ lực của họ khi họ tiếp tục cố gắng khi mọi thứ cảm 
thấy khó khăn!

Đêm dành cho phụ huynh
mẫu giáo

(Tháng 1 / Tháng 2)

Quận
Đêm Họp mẫu giáo

Sàng Lọc Mẫu Giáo
(Tháng Ba, Tháng Tư)

Sự Kiện Trãi Nghiệm chuyến
xe buýt

(Tháng Tám)

Gặp Gỡ Giáo Viên
Sự Kiện Toàn Trường (tháng 8)

Họp Mặt Kết Nối Gia Đình
(Đã lên lịch vào những ngày đầu tiên của trường, không có 

trường cho K vào ba ngày lịch học đầu tiên)

Tôi Có Thể Giúp Con Tôi Chuẩn Bị Đi Học Mẫu Giáo Bằng Cách Nào?

Mốc Thời Gian Kiểm tra tin tức và email của trường để biết ngày cụ thể! 
Kiểm tra mã QR để biết thêm thông tin về các sự kiện này.

Ngày Đầu Tiên của
Mẫu Giáo

Đêm Họp


