
給小學生家庭的提示和資源

8月 25日， 2022

家庭合夥團隊
伊薩誇學區



我們是誰？
家庭合夥關係聯絡專員
✓是協助家長熟悉學校制度的資源
✓在每所學校（支線模式）都有一個聯絡專員
✓是ISD員工，根據需要幫助連接學校工作人員和家長
✓可以作為文化經紀人提供協助
✓為學校工作人員和家長根據需要與口譯員聯繫

學區與學校網頁
谷歌翻譯
活動和研討會頁面
聯繫方式
資源

https://www.isd411.org/programs-services/equity
https://www.isd411.org/programs-services/equity/parent-events-and-workshops
https://www.isd411.org/


Liberty和Issaquah High有AP programs.

Skyline 有IB program.

課程的課程更加嚴格，為學生準備大學
的挑戰。
所有學生的選項.

Student choice – not a test in program.

所有學校的高能力課程.

Students test into SAGE or MERLIN 

programs

MERLIN 在Apollo和Endeavour小學（無
交通車，家長自行接送）

Science and Technology Magnet 

Program – 在Briarwood,Cascade Ridge

和Clark Elementary的4年級和5年級。以
樂透方式選擇。 （無交通車，家長自行
接送）

https://www.issaquah.wednet.edu/academics/programs/AP
https://www.issaquah.wednet.edu/academics/programs/IB
https://www.issaquah.wednet.edu/academics/programs/gifted


今天的目標

•提供剛進入美國公立學校制度的家長了解有關ISD中學的資訊

•提供說明未來有問題可以在哪裡找到有關的答案和幫助的資源。



學區

•所有居住在學校出勤範圍內的學生都有資格上學。

•為所有學生提供公共教育 -任何學生都不能被拒絕。

•如果您在學年期間的任何時候搬家，並且您的孩子不再住在學
區範圍內，您將被要求為您的孩子辦理退學，並自行與新學校辦
理註冊。

•每所小學都“feeds”特定的中學和高中。父母需要申請豁免。



教室環境

小組教學 閱讀或全班課程



1.課堂互動
2.

一對一 學生選擇

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.welcomehomesa.com/students-lead-parentteacher-conferences/&ei=2d2aVeDgHpfloATXi77wDg&bvm=bv.96952980,d.cGU&psig=AFQjCNFXPM4ZYxxV7Yo3f1149O2R4p1Rbw&ust=1436299089765666


學區和學校行事曆

•學區行事曆

•學校日曆連結在“即將舉行的活動”下

•注意 - 10月24日，1月27日和3月17日不上學（見日曆）

•這個學年的最後一天是6月20日

❖在放假或學生不上學期間安排預約和假期 -學生對任何錯過的
作業(宗教/文化慶典, 旅行和缺勤）負責

https://www.isd411.org/about-us/calendars


家長教師會議或開會

僅針對幼稚園學生，家長將與老師會面至少2次。

8月30日至9月1日期間一次 -僅限幼稚園家庭的家長會議。

第二次 –會議（見下文）

所有小學生將舉行家長教師會議

11月30日（週三）和12月1日（週四）

11月30日和12月1日不上學

學生不參加會議（ 4年級或5年級可能被邀請參加 - 請與學校查詢）

一年中只有時間，家庭才有特定的時間與老師見面。

登記會議時間通常在10月下旬或11月初開放

家庭合夥團隊將在11月15日舉行家長信息說明會，提供有關如何充分利用會議時間與老師溝通的
提示和建議。（註冊連結）

家長可以在任何時間打電話，發電子郵件或要求與老師見面。（更多資訊在後面的教
師溝通時會談到）

https://www.isd411.org/programs-services/equity/parent-events-and-workshops


學生的每日時程表

•教師將在課程之夜分享專科老
師時程表（每天不同）。

•以視覺方式發佈給學生K-5

•每天兩個課間休息時間，一個
午餐時間和一個專業課程是最
常見的時程表

•星期三 -提早下課，所以只有
一個課間休息，但所有學生仍
將午餐時間

•幼稚園的學生每天都有時間進
行“有目的的遊戲”



專科老師(Specialists)和輔助專業人員(Paraprofessionals)

•專科教師是音樂，體育和圖書
館老師。

•午餐老師或課間老師 -他們是在
學校工作的ISD員工，並接受過
支持學校工作的培訓。他們監
督午餐室，操場，有時按照老
師的指示與個別學生或一小組
學生一起工作進行專業指導。

注意 -請確保您的孩子在體育日
穿球鞋

學生通常每一天會與一個“專業老師”” 

(PE, Library or Music) 學習。有時由
於日程安排問題，學生在週三可能沒
有專業老師，但在另一天有兩個。 這
不是常規，但可能發生。



學校網站

•即將舉行的活動項目

•包括通過電子郵件發送的學校公告（以防您錯過）

•每周發送一次帶有更新的電子郵件 -請確保您到
收它，並且閱讀它們

•連結家長到 CLEVER（學習管理）門戶

•網站可翻譯



學校的課間休息是什麼樣的？

•課間休息Recess: 學生排好隊，老師會帶他們去
操場。

•在課間休息時操場會有監督者監督學生

•當課間休息結束鈴聲響起時 -學生們在老師帶他
們到操場的門邊排隊，老師會那裡等待然後帶他
們回到教室。

•他們將在第一天練習遊樂場的規則和程序。老師
們會在課堂上與學生練習這一點。



學校的午餐時間是什麼樣子的？

•學生將把午餐放在推車裡，另一個學生或老師會把午餐
送到午餐室。（如果午餐時間是在上課后 -學生可以攜
帶自己的午餐，但必須午餐盒將放在推車中，因為他們
午餐后可能會有課間休息

•午餐袋將在某個時候放在推車中，因此請確保它耐用並
具有學生姓名

•如果午餐是在上課後，老師或專業老師會帶他們去午餐
室。

•學生不會在無人監督的情況下在走廊上走動，除非在上
課時間去洗手間。



午餐

• 午餐費用為4.00美元（僅買牛奶是0.50美元）

• 今年不會對所有學生提供免費午餐。家庭可根據需要完成免費和
減價午餐申請。

•大多數學校的午餐時間是依年級安排。

•在家中查看菜單或列印菜單-幫助學生在學校時做出膳食決定。
（午餐菜單表）

•菜單和過敏原資訊

•在MySchoolApps.com 使用信用卡將錢存入孩子的午餐帳戶或開支
票讓孩子在午餐時交給收銀員

•提供數位菜單-包括成分聲明，過敏原，多種語言

https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu
https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu
https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu
https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu


準備午餐和點心的建議

• 午餐和點心–準備兩份點心, 一瓶水和午餐袋

• 午餐裝在午餐袋裡（不要用紙袋，而是堅固的袋子）

• 午餐袋中的容器應易於孩子打開。

• 請包括叉子，勺子和餐巾紙，否則會減少孩子吃午餐的時間。

• 午餐袋和點心分開裝，因為午餐袋將被放在推車中帶到午餐室

• 可以補充的瓶裝水 -午餐時可以準備飲料或小容器（準備一個在教
室里）

• 在午餐袋和水瓶上寫孩子的名字

• 學校會分配午餐的桌子

• 為過敏症需要單獨座位的學生提供桌子或空間



下課時間是什麼樣的？

• 在一天結束前學生將有時間打包並開始排隊。

• 老師會有關於學生將如何回家的資訊 -課後BASC護理，搭校車，家長接送。
老師通常會在家長與老師見面或開學第一天時詢問此資訊。

• 老師會帶孩子去搭車處，給家長接孩子，課後照顧人員接孩子上課，或者老
師也會帶他們（如果是自己走路回家）

• **計劃可能因學校而異，但學生在放學時總是受到監督，如與批准的名單或
父母一起在上下車，搭校車或課後護理。

•

幼稚園（或是1年級在開學初期）的學生會比學校的其他學生提早走出去，因
為他們需要更多的時間走路，並被送交父母和搭校車。

在校車上 - K學生將坐在校車的前面和/或與兄弟姐妹一起。



校車服務

•巴士路線可在網站上找到 -查找您的巴士路線

使用學生姓名和出生年月日（網站上有說明）創建帳戶

可以為您的孩子找到巴士號碼，接送時間，巴士站位址

提醒－週三巴士接送時間不一樣

•家長需要讓辦公室或老師知道下課回家的程序是否會改變，如果乘
坐不同的校車或在不同地點下車，學生可能需要校車通行證。

•幼稚園家長，或者指定的成人（列在學區文件上）需要在校車站接
孩子下車。如果父母/監護人不在校車站，孩子將被帶回學校。

•確保您知道/了解緊急情況下的緊急運輸公告（下雪，停電等）

•在學校網站上查看上課鈴聲時程表，以便學生每天準時上學 -請務
必查看週三的巴士時程表

•如果您的學生住在距離學校約一英里的範圍內，並且有安全的步行
路線到學校，那麼您可能不符合巴士服務的條件。（學校公告）

https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
https://www.isd411.org/about-us/announcements/single-announcement/~board/district-announcements/post/updates-to-transportation-walk-zones-more


Transportation

路線號碼（確保學生沒有看到印在公共
汽車上的號碼。路線編號不同 - 在前門
的巴士的第一個視窗.

上車的位址

注意 - 週三接送時間不同

下車時間和地點



作業

●有時由老師將一包作業或一張紙送入資料夾（取決於老師）
-每天早上放入背包和帶到學校

●沒有教科書 -除了數學練習冊
●閱讀10-20分鐘是一般的家庭作業，並有一些數學
●家庭作業不評分。這是為了練習。
● K-2年級：10-20分鐘。
● 3-5年級：30-45分鐘
●教師有補充網站，可以訪問這些網站進行加強學習



測試/評估

•將定期進行評估(i-Ready, SBA)

•學生將與老師一起複習和準備測試（3-5年級）

•學生不需要在家準備考試

• iReady和其他學區的評估是為了看看孩子知道什麼 -學生不應該
準備或“填鴨式”準備考試

•評估旨在瞭解孩子在哪裡需要以及如何最好地支援孩子

•教師根據學生需求與一小組學生一起教學



學校行為-在學校的第一周練習

Space bubble

Voice level

Hands and feet to self

Walking feet



你怎麼幫助你的孩子？

• 每天檢查「帶回家」資料夾–如果學生沒有定期的家庭作業，週五通常會
有文書工作。

• 為學校用品貼上孩子的名字

• 問問午餐，課間休息和上學日怎麼樣。

• 與你的幼稚園，1或2年級的孩子一起練習如何在給定的時期內保持專注和
進食。

• 談論如何排隊，輪流，靜靜地坐著聽。

• 與您的孩子一起閱讀學校的期望

• 在課程之夜了解教師的期望

• 在家加強學校對孩子的期望

• 讓你的孩子知道他們學校和家裡的行為方式的不同（例如擁抱其他孩子，
更多的肢體行為，大聲說話或在需要時不說話）



Clever

•小學學習管理系統

•有關如何訪問的說明，請訪問網站

•許多資源發佈在 Clever (Zearn, RazKids, library)

•教師網站 -期望和其他資源將發佈在Clever的頁面上

• Seesaw –教師用於分享課程，學習活動和連結

*更多資訊將在課程之夜提供

https://www.isd411.org/portals/elementary
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fresources.finalsite.net%2Ffiles%2Fv1643145486%2Fissaquah%2Fsspdkq36yzfdq0jd9afh%2Fenglish---clever-and-seesaw.docx&wdOrigin=BROWSELINK


課堂和學校慶祝活動

o 有時學校會有慶祝活動。例如，可能有一個海鷹日，每個人都打扮，
會有一個特殊的集會。

o 班級或學校可能有睡衣日，把毛絨動物帶到上學日或瘋狂的頭髮日。
o 情人節 -學生將交換“情人節” - 商店購買的卡片或小塊糖果或貼紙
o .生日 - 一般來說，學生不會在課堂上分發物品或慶祝生日。老師會提
到生日。檢查學生手冊

o 如果您不確定期望是什麼，請與老師聯繫並詢問。
o 學校和教室慶祝活動通過學校電子郵件和教師通訊進行交流。
o 慶祝活動是我們的孩子建立社區，玩得開心並了解美國文化方面的機會。
o 您孩子的老師也很樂意更多地瞭解您的文化。請與他們分享您的假期
或慶祝活動。



Classroom and School Celebrations



從學校獲取資訊

• 每周教師通訊（通常在周日或週一）

• 來自教師的電子郵件（提供您將最常檢查的教師電子郵件）

• 學校網站 -每周至少一次（通常在特定的一天），學校將發送一封包含
重要資訊的電子郵件（其中有很多資訊，因此請閱讀）

• 電話（老師很可能不會在課堂上打電話，如果需要口譯員，老師可以使
用語言線回電）

• 如果您有具體問題或不清楚某些內容，請發送電子郵件給老師。

• 溝通是確保孩子學業成功和情感健康的關鍵。

https://challenger.isd411.org/


何時與學校溝通

• 當學生缺席，遲到或早退時（向老師和考勤秘書發送電子郵件）。在學校
網站上的「我們學校」下查找「出勤」選項卡。

• Attendance - Apollo (isd411.org)

• 當您的孩子會改變回家的方式（如果例行常規的改變-乘坐公共汽車，去
課後看護或由父母在放學後接走）

• 關注學術（學校工作）致電或發送電子郵件給老師（提供語言熱線）

•

• 社會或情感問題 –（聯繫學校輔導員或老師）

• 行為問題 –校長或助理校長和教師

https://apollo.isd411.org/our-school/attendance
https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health/school-counselors


學校輔導員

• 每所小學有一位全職的輔導員
• 家長和學生的重要資源
• 學生與學校輔導員交談不是恥辱的
• 如果學生需要幫助，家長應與學校輔導員溝通

在學術成就領域
社交、情感和個人發展

https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health/school-counselors


其他學術計劃

• Dual Language Program (Spanish and English)

• Highly Capable (MERLIN, SAGE, PEP)

• Science and Technology Magnet Program

• Highly Capable計劃在2月和3月舉行家長資訊會議，需要
出席這個會議才有申請資格。

• Highly capable –去年錯過考試的學區新生的申請截止日
期為9月中旬

• Title 1 –幫助學生滿足識字需求（在一些學校也有數學
需求）。

• MLL/ELL –額外的老師將在上課期間為他們提供支援。



小學課程資源

• Elementary School Learning - Issaquah School District 411 
(isd411.org)

•沒有教科書，所以是一個很好的資源來了解每個年級的學習目標
是什麼。

•教師將在課程之夜 -九月下旬（家庭應參加的重要信息會）有更
多的課程談論

•有關早期識字early literacy ，誦讀困難dyslexia ，高能力highly 
capable和其他計劃的資訊也可在此網站上找到。

https://www.isd411.org/academics/elementary-learning


所有家長志願者需要完成在線申請才能在學校上課時間裡在學校裡。
（包括課堂慶典、課間參觀、其他活動）
申請可以在學校和學區網站上找到
Volunteers

在課程之夜或Meet the Teache時r與課堂老師聯繫
PTSA為家長提供了許多在教室或學校做志願者機會。

我們強烈建議家庭至少自願參加一項活動。

家長志願服務者

https://www.isd411.org/get-involved/volunteer


PTSA
PTSA = 家長教師學生協會

對會員費提供協助

支持學校

•材料和計劃的籌款活動

•組織活動，如姜餅屋，幽靈義大利面之夜，文化之夜

•與學校的溝通和合作

•家庭和社區參與（FACE）代表



學費

教育是免費的

● 但需要購買學慣用品（孩子們的桌子上會有自己的用品）
● 學校用品清單可在學校網站的「 Academics 」選項卡中找到

● 某些活動，材料或實地考察可能需要付費

o實地考察

o年鑒 (PTA website)

● 提供經濟援助 -所有請求均保密



家長/監護人參與

• 家長和老師共同努力支持學生
• 與老師溝通很重要
• 家庭可以請求免費的口譯員
• 家長的參與和支持是學生成功的關鍵。



Meet The Teacher

• 八月 29日

• 在學校網站上查找時間或學校的電子郵件。

• 有機會放下學慣用品，這樣學生就不必把這些用品放在背包裡，然
後帶上公共汽車。

• 説明您的孩子熟悉學校和教室的好時機。

• 可能是一個看到或結識其他學生的機會。



Family Access
• 家庭需要登錄「 Family Access 」並查看成績報告卡。

• 除非家長向教師或學校辦公室要求，否則不會將成績報告卡寄回家。

• 提供出勤歷史記錄

• iReady，SBA和其他評估分數發佈在Family Access



ISD家庭合夥關係聯絡專員

•是協助家長熟悉學校制度的資源

•在每所學校（支線模式）都有一個聯絡專員

•是ISD員工，根據需要幫助連接學校工作人員和家長

•可以作為文化經紀人提供協助

•為學校工作人員和家長根據需要與口譯員聯繫

https://www.isd411.org/programs-services/equity/parent-events-and-workshops


問題與回答

謝謝您！

家庭聯繫專員:

Clark, Issaquah Valley, Sunset

Liliana Medina 425-837-7141短信425-331-9555 MedinaL@issaquah.wednet.edu

Apollo, Briarwood, Cougar Ridge, Grande Ridge, Maple Hill and Newcastle

Ina Ghangurde 425-837-7008短信252-563-3498 GhangurdeI@issaquah.wednet.edu

Cascade Ridge, Cedar Trails, Challenger, Creekside, Discovery, Endeavour, Sunny Hills

Wenli Mithal 425-837-7106短信978-252-3686 MithalW@issaquah.wednet.edu

mailto:MedinaL@issaquah.wednet.edu
mailto:GhangurdeI@issaquah.wednet.edu
mailto:MithalW@issaquah.wednet.edu

