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Propósito

• Proporcionar una breve introducción a Running Start.

• Información sobre el programa para ayudar a las familias a decidir si 
desean asistir a las noches de información de Running Start en los 
distintos colleges.

• Breve descripción general de Running Start.



¿Qué es Running Start?

• Programa estatal de WA que permite a los estudiantes de preparatoria (HS) 
en su año de 11º y 12º grado UNICAMENTE  asistir a clases de nivel 
universitario en un college local - con matrícula gratuita

• Calificación y créditos obtenidos tanto para la escuela preparatoria (HS) 
como para el College (crédito dual)

• Todos los estudiantes de RS siguen siendo un estudiante de ISD.

• El estudiante puede continuar participando en deportes, clubes y 
actividades / eventos en la escuela preparatoria (HS).

• Los estudiantes tienen acceso a consejeros escolares (salud mental y apoyo 
académico).



Horario de clases universitarias

• Los estudiantes pueden tomar un horario de tiempo completo o parcial.
• Horario de tiempo completo significa que los estudiantes toman tres clases 

universitarias de 5 créditos cada trimestre (15 créditos universitarios = 3 créditos 
HS).

• Horario a tiempo parcial: algunas clases en la escuela (HS) y algunas clases de 
Running Start (en el College).

• Tres trimestres por año
• Trimestre de otoño: finales de septiembre a diciembre
• Trimestre de invierno – enero a marzo
• Trimestre de primavera – marzo a finales de junio
• Los creditos que no se usen, se pierden (esto es en el caso de que los estudiantes hallan registrado clases y las abandonan) 



Los estudiantes de RS tienen el Calendario del 
college

• La hora de inicio de las clases universitarias puede variar, desde las 6:30 a.m. hasta 
casi las 10 p.m.

• Clases pueden ser presenciales, online o híbridas

• La selección de clases y los horarios de clase pueden variar cada trimestre

• Clases compuestas por personas de entre 16-40+

• No hay clases separadas para los estudiantes en el programa Running Start (los 
estudiantes de preparatoria (HS) aprenden junto con los estudiantes adultos)

• Horario del estudiante: elección del estudiante (lo que funciona mejor para ellos), 
dentro de los límites de la disponibilidad de espacio.



Clases y créditos
• Algunas clases en las colleges se reúnen todos los días
• Algunas clases se reúnen 2 o 3 veces por semana

• Los estudiantes pueden tomar cualquier clase ofrecida en el college, priorizar un plan 
para cumplir con los requisitos de graduación. 

• Para algunas clases, es posible que los estudiantes deban cumplir con los requisitos 
previos o obtener un cierto nivel en la prueba de nivel para ser elegibles (consulte el 
catálogo de cursos del college, hable con el consejero escolar)

• Una clase de 5 créditos universitarios = 1.0 crédito de HS (como una clase de año 
completo de HS).

• Una clase de cuarto College de 3 créditos = 0.5 créditos de HS (como una clase 
semestral). 



Colleges a los que asisten la mayoría de los 
estudiantes de ISD para Running Start

• Bellevue College

• Central Washington University – Sammamish Campus

• Renton Technical College

• Lake Washington Institute of Technology

• Green River Community College

• Pueden existir otras opciones: hable con su consejero escolar



Costo de Running Start

• El programa Running Start a tiempo completo paga hasta 15 créditos universitarios por trimestre.

• El número de créditos universitarios disponibles para estudiantes a tiempo parcial puede variar: 
consulte con su consejero escolar.

• Puede tomar más créditos que Running Start cubrirá, PERO tiene que pagar la matrícula de los 
créditos adicionales.

• No cubre libros

• No cubre algunas tarifas de clase: suministros de arte, clase automotriz en RTC

• No se proporciona transporte - (todos los estudiantes menores de 18 años tienen acceso a un 
pase gratuito de Orca (autobús))

• Costos incidentales: comidas, estacionamiento

• El estudiante puede solicitar ayuda financiera en el College para el costo de los libros de texto, 
tarifas, etc.



¿Qué clases puede tomar un estudiante?

• Clases de nivel 100 o superior: todas son clases de nivel universitario.  

• Inglés: comienza con ENGL101, muchas opciones de composición y literatura disponibles.

• Estudios sociales: los cursos específicos pueden cumplir con los requisitos de Estudios Mundiales, Cívicos, Historia de los 
Estados Unidos y NW.  Varios departamentos adicionales de Ciencias Sociales disponibles (Psicología, Sociología, 
Geografía, Ciencias Políticas, etc.)

•Matemáticas: las matemáticas de nivel College están por encima de Álgebra 2
• Los estudiantes deben completar Álgebra 2 antes de tomar matemáticas en Running Start

•Ciencias: los estudiantes deben estar listos para el plan de estudios y el ritmo de nivel universitario; Hay muchos 
departamentos de ciencias, verifique los requisitos previos
•Los estudiantes de química y física pueden necesitar demostrar un nivel de competencia matemática

La variedad de cursos / departamentos / disponibilidad de clases depende de la college: consulte sus catálogos 
de cursos o pregunte a su consejero escolar.
*Los consejeros escolares proporcionan una hoja de equivalencia que explica qué cursos universitarios cumplirán con cada 
requisito de graduación de la escuela preparatoria (HS).  No todas las colleges tienen una oferta para cada requisito de 
graduación. 



Ejemplo



Equilibrar el horario de inicio de carrera a tiempo 
parcial

• Los cuartos o trimestres del college no se alinean con los semestres de la escuela 
preparatoria (HS). Los estudiantes deben hacer un compromiso de un año (poca 
flexibilidad para hacer grandes cambios)

• Cada trimestre, los estudiantes de Running Start a tiempo parcial deben registrarse 
en clases universitarias que no entren en conflicto con su horario de escuela 
preparatoria (HS). Requiere flexibilidad, planificación y acción oportuna. 

• Los estudiantes deben ser conscientes del tiempo de viaje.

• Los estudiantes deben comunicarse con el profesor College y el maestro de 
preparatoria (HS) en caso de un conflicto de horario (debería ser muy raro).



• Organizado: conozca los plazos para la tarea, el registro de clases, la matrícula, etc.

• Flexible: encuentre y programe clases en función de lo que se necesita para graduarse, 
ajuste los planes cuando una determinada clase esté llena

• Comprometido a asistir a clases regularmente y a tiempo

• Disciplinado y automotivado, sin intervención familiar o de HS

• Independiente y  responsable de su propio trabajo escolar, calificaciones y progreso

• Listo para trabajar de forma independiente en un entorno adulto, con compañeros 
mayores y con menos apoyo de maestros.

• Listo para el transporte: conduzca solo, tome el autobús, comparta el automóvil o viaje 
en familia

Los estudiantes exitosos en Running Start son...



Los estudiantes deben ser independientes

• Aplicar por el programa.

• Iniciar una reunión con el consejero de la escuela preparatoria (HS) para planificar qué clases tomar.

• Llevar el formulario al consejero escolar para que lo firme cada trimestre: esto paga la matrícula, no 
puede registrarse sin él.

• Registrarse para las clases a tiempo: encuentre las clases que desea / necesita en horarios que 
funcionen para su horario personal, laboral o si es estudiante de RS de medio tiempo.

• Planificar y tener en cuenta las fechas importantes (inicio del trimestre, plazos de inscripción, etc.)

• Monitorear regularmente la comunicación por correo electrónico de el College y la escuela 
preparatoria (HS).

• Identificar cuándo necesitan apoyo de el College y usarlos (usar el consejero académico –academic
advisor)

• Programar una reunión con el consejero de la escuela preparatoria (HS) para cada trimestre para 
asegurarse de que estén en camino de graduarse.



Papel de la escuela preparatoria (HS) y consejero 
escolar

• El consejero escolar especifica los requisitos de graduación necesarios y qué clases universitarias los 
cumplen, y puede ofrecer sugerencias sobre otras opciones de clases universitarias.

• El consejero escolar firma el formulario de inscripción (RSEVF) cada trimestre (el estudiante debe 
programar una cita y traer el formulario, luego enviar el formulario a el college)

• La escuela preparatoria (HS) paga la matrícula: el estudiante debe enviar un formulario (RSEVF) firmado 
para que el College reciba la matrícula.

• * Si no entrega la forma de registro cada trimestre, la escuela no pagara la  matrícula de ese  trimestre .

•

• La HS agregará las calificaciones del College  al transcript (récord académico) de HS, una vez que el College 
las envíe.

• * Todas las calificaciones RST recibidas deben ingresarse en la transcripción de HS, según la ley estatal.

• El consejero escolar no tiene acceso a el College en absoluto.  Puede apoyar al estudiante en la 
realización de cada paso, pero no tiene ningún acceso o poder para hacerlo por ellos. 



Papel de Running Start College

• Se comunica solo con el estudiante (no con HS o familias) con respecto a la inscripción, los plazos, 
el rendimiento

• Los estudiantes de Running Start se consideran estudiantes de College regulares (sin tratamiento 
especial)

• el College NO comparte la siguiente información ni con la escuela ni con los padres:
• Asistencia
• Calificaciones en curso
• Comportamiento del estudiante, etc..

• Los Colleges tienen servicios de apoyo, que son accesibles para los estudiantes inscritos en HS 
Running Start.

• El college Envía la calificación final al final del trimestre a la escuela preparatoria (HS).
*La escuela preparatoria (HS) no tiene idea de cómo le está yendo al estudiante, solo obtiene la calificación final en las 

clases.



• Ritmo rápido ya que una clase de 5 créditos cubre un año entero de plan de estudios 
de HS

• Las clases tienen más tareas/lectura que HS

• Los colleges informan que los estudiantes a menudo son reacios a comunicarse con la 
oficina de el college para obtener ayuda.

• Los estudiantes no siempre se dan cuenta de que pueden reunirse con un asesor del 
College para obtener orientación sobre las vías y requisitos universitarios.

• El College funciona en trimestre y (HS) en semestre

• Los descansos y las vacaciones (excepto las vacaciones de invierno en diciembre) no 
se alinean

• No puede abandonar una clase e inscribirse en la clase de la escuela preparatoria (HS) 
fácilmente

Desafíos y sorpresas reportados por los estudiantes



¿Cómo pueden las familias monitorear el 
progreso y las calificaciones?

• Debe pedirle a su estudiante que te lo muestre.

• Las clases de Running Start no están en HS Canvas

• La asistencia  en Running Start no se reporta en Family Access
• Después de cada trimestre, las familias pueden verificar Family Access para ver las 

calificaciones finales una vez que se publican (puede tardar algunas semanas en 
aparecer).

• Las transcripciones de la escuela preparatoria (HS) incluirán las calificaciones finales 
una vez publicadas.

• Los estudiantes son responsables de compartir el progreso y las calificaciones con las 
familias.



Estudiantes con IEP o 504

• Los estudiantes que buscan acomodaciones deben presentar una solicitud con el 
college: el College determina los apoyos en su propio campus

• Comuníquese con la oficina de servicios para discapacitados de el College con suficiente 
anticipación a las fechas límite publicadas para presentar la solicitud.

• el College puede requerir documentación como parte de la solicitud. 

• Estudiantes con un IEP: comience por hablar sobre Running Start con el equipo del IEP de 
la escuela con suficiente antelación.  El equipo del IEP puede proporcionar apoyo y 
orientación adicionales. 

• NO HAY EDUCACION ESPECIAL EN EL PROGRAMA RUNNING START SOLO 
ACOMODACIONES



Recursos adicionales

• IHS: https://sites.google.com/site/ishscounseling/RST

• SHS: https://sites.google.com/site/spartancounselingcenter/running-
start-1

• LHS: https://sites.google.com/view/lhs-counseling/running-start-
information?authuser=0

• Running Start FAQs August 2021 (www.k12.wa.us)

https://sites.google.com/site/ishscounseling/RST
https://sites.google.com/site/spartancounselingcenter/running-start-1
https://sites.google.com/site/spartancounselingcenter/running-start-1
https://sites.google.com/view/lhs-counseling/running-start-information?authuser=0
https://sites.google.com/view/lhs-counseling/running-start-information?authuser=0
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/ossi/k12supports/pubdocs/Running-Start-FAQs.pdf


Recursos adicionales

• Bellevue College 
• Running Start, Course Catalog

• CWU – Sammamish
• Running Start

• Lake Washington Institute of Technology
• Running Start, Course Catalog

• Renton Technical College
• Running Start, Course Catalog

• Green River Community College
• Running Start, Course Catalog

https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/
https://catalog.bellevuecollege.edu/index.php?catoid=9
http://www.cwu.edu/sammamish/cwu-running-start-program
https://www.lwtech.edu/academics/high-school/running-start/
http://catalog.lwtech.edu/index.php?
https://rtc.edu/running-start
https://catalog.rtc.edu/index.php?
https://www.greenriver.edu/students/academics/running-start/
https://catalog.greenriver.edu/index.php


Sesión de información para estudiantes y familias Trimestre de 
otoño de 2023 Bellevue College

Estas sesiones informativas son para estudiantes que actualmente son estudiantes de segundo o tercer año en la 
escuela preparatoria (HS) y un padre / tutor.. Running Start (RS) Information Session Schedule :: Running Start 
(bellevuecollege.edu)

25 de febrero de 2023 RS Sesión informativa en línea a través de Teams Live Events

11 de marzo, 2023 RS Sesión informativa en línea a través de Teams Live Events

25 de marzo, 2023 RS Fall Quarter 2023 Sesión informativa BC Main Campus Building U

Running Start Information Session Signup

8 de abril, 2023 RS Sesión informativa en línea a través de Teams Live Events

22 de abril, 2023 RS Sesiones informativas en BC Discovery Day.

Running Start Information Session Signups

6 de mayo, 2023 Sesión informativa del trimestre de otoño de 2023 BC Main Campus Building U

Running Start Information Session Signup

https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/navigation/runningstartinfoschedule/
https://www.bellevuecollege.edu/runningstart/navigation/runningstartinfoschedule/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWZlY2JkMjAtYzQxZC00MWMxLThlM2ItNGY4ZmQ3Y2NkMDc3%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22f94c251c-1347-422e-b3ea-8ac56befd6cb%22%2C%22Oid%22%3A%2273a66e63-2cb3-4a1d-8b92-19d2d4c851cd%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjE3NGE2YzctMzhkZS00ZjhhLTg1ZTctOGY4ODM1N2ExYjQz%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22f94c251c-1347-422e-b3ea-8ac56befd6cb%22%2C%22Oid%22%3A%2273a66e63-2cb3-4a1d-8b92-19d2d4c851cd%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-running12
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Yjg2NjliZWUtYmVmMC00MTVmLWJkY2ItZmY0YjU2ZGUzY2Zj%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22f94c251c-1347-422e-b3ea-8ac56befd6cb%22%2C%22Oid%22%3A%2273a66e63-2cb3-4a1d-8b92-19d2d4c851cd%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fwww.bellevuecollege.edu%2fevents%2fopenhouse%2f&c=E,1,eUu7Vb3MiLMRJid6eGZ_qsC1r41a2-_9EZDktEHQEngbYQmOcFtlZ9BSXqTAovZtzcypApS12kqWW7OxeY_d1BEw_t5QBWYvJ2FD1fpxO_yffjQlYg,,&typo=1
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-bcdiscovery2
https://www.signupgenius.com/go/70A094DAAAB2BAA8-running13


¡Gracias!

Estudiantes de preparatoria (HS): seleccione un horario completo de clases de HS para el próximo año 

durante el proceso de solicitud de curso.  Las solicitudes se pueden ajustar más adelante, una vez que 

se haya registrado correctamente en RS para el trimestre de otoño.

Próximos pasos: visite un programa Running Start para obtener más información.

¡Reúnase con su consejero escolar para discutir las opciones!


