
中學生的家長,歡迎!

• 演示將很快開始。

• 問答環節將在演示結束時舉行。

• 請將自己靜音。

• 如果您希望收到此PowerPoint演示文稿的副本，請在會議結束時填寫
反饋表。



給有中學生的家庭的提示
和資源

6- 8年級的學生
家庭夥伴團隊

伊薩誇學區

8月 24日， 2022



我們是誰？

✓學區與學校網頁

✓介紹

✓谷歌翻譯

✓活動和研討會頁面

✓聯繫方式

✓資源

https://www.isd411.org/programs-services/equity
https://www.isd411.org/


今天的目標

• 提供剛進入美國公立學校制度的家長了解有關ISD中學的資訊

• 提供說明未來有問題可以在哪裡找到有關的答案和幫助的資源。



家庭合夥關係聯絡專員

• 是協助家長熟悉學校制度的資源

• 在每所學校（支線模式）都有一個聯絡專員

• 是ISD員工，根據需要幫助連接學校工作人員和家長

• 可以作為文化經紀人提供協助

• 為學校工作人員和家長根據需要與口譯員聯繫

*如果您有任何疑問，請致電他們。您還可以在反饋表上註明您是否希望他們給您打

電話。



學區和學校行事曆

• 學區行事曆

• 學校日曆連結在“即將舉行的活動”下

• 注意 - 10月24日，1月27日和3月17日不上學（見日曆）

• 注意 –課程之夜BLMS, MMS, PCMS 和 IMS 9月13日, CMMS 9月6日,, 和
PLMS 9月20日,

• 這個學年的最後一天是6月20日

❖在放假或學生不上學期間安排預約和假期 -學生對任何錯過的作業(宗教/

文化慶典, 旅行和缺勤）負責

https://www.isd411.org/about-us/calendars


學校網站

• 即將舉行的活動項目

• 經由電子郵件發出的學校公告（萬一您錯過了）

• 每周發送一次帶有更新的電子郵件 -請確保您接到它並閱讀它們

• 連結到Canvas門戶

• 網站可翻譯



Bell Schedule

• 在學校網頁上查看鈴聲時程表

• 每個中學的時程表可能略有不同 -請檢查您孩子的中學

• 兩個鈴聲時程表 -一個用於週一，週二，週四和週五

• 星期三是較晚的開始日 -學校上課較晚（上午10點左右檢查時程表）同時
也較晚下課（下午3：30左右）

• 學生只能在第一節課開始前10或15分鐘到達校園（檢查每所學校），所
以不要太早讓學生到校。

• 上下課時，停車場可能很亂 -如果是接送學生，請準備提早



評分日曆

三個月為一期的學習計劃(Trimester)

三個月為一期 –學季最後一周會有提早下課日 -請參閱鈴聲時間表，瞭解下課時間和每日時程表

每個三個月是一個新的學季-重新開始(成績）

第一學季結束－ 11月28日（學季中期 – 10月12日）
第二學季結束－3月16日（學季中期 - 1月25日）（提醒 – 3月17日下雪補課日）
第三學季結束－6月20日（最後一天上學）（學季中期 – 5月3日）

成績更新併發佈在Family Access

正在進行的成績發佈在CANVAS

學期末的時程表將針對期末考試進行修改–查看學校公告

如果您的孩子正在學習一個學季長的選修課（課程），根據課程的不同，他們的課可能會在下學期發生
改變



為開學第一天做準備

• 在學校網站上的Academics裡 –學校用品清單 （IMS示例）

• 注意 -個別教師可能會根據班級的不同而要求額外的物品。 他們將在開學的第一周通
知學生。

• 儲物櫃 -學生將被分配一個儲物櫃（如果他們的儲物櫃可能還有其他所需物品，具體
取決於班級。（或是轉學生）

• 強烈建議本周或週一訪問學校，練習打開儲物櫃。

• 當您獲得孩子的學校時課程表時，請查看學校地圖，並與他們討論他們的上課的教室，
儲物櫃，午餐室，並幫助他們計劃上課的路線。

• 與孩子討論他們何時去儲物櫃（哪個時期）以及儲物櫃裡有什麼

• 家庭將收到有關筆記型電腦分發日的通知 -學校將為所有學生（6至12年級）提供筆記

型電腦。

https://issaquahmiddle.isd411.org/academics/supply-list


學校筆記型電腦

• 大多數學校會讓學生在上學的第一周進行筆記型電腦領取。（8月29日Maywood）

• 請確保您已完成EVP表格（需要簽名），以便您的孩子可以收到筆記型電腦。

• 有關筆記型電腦結帳的資訊將直接從您的學生就讀的學校發送給您。

• 學生將每天使用筆記型電腦提交作業和部分日常學習。

• 許多教科書和學習資源都以數位方式提供

• 學校發行的筆記型電腦已經具有所需的學區軟體，例如網路過濾，屏幕監控，特殊應用程式以及

用於州和聯邦測試的安全瀏覽器。注意－學區無法在個人筆記型電腦上安裝這些程式。

❖ 所有學生都需要使用學區作業筆記型電腦 -更安全地監控，更容易解決技術問題，並且與所有學區採用
的課程和應用程式相容。

❖ 關於 ISD 1：1 筆記型電腦的常見問題解答

https://www.isd411.org/academics/digital-resources/1-to-1-grades-6-12


新冠病毒協定

• 出現COVID-19癥狀的學生和教職員工必須待在家裡，並應接受COVID-19檢測。

• COVID-19檢測呈陽性的學生和教職員工必須在家中隔離5天。如果癥狀改善，並且檢測呈陰性的人在不使
用退燒藥物的情況下24小時內沒有發燒，他們可以回到學校並鼓勵在返回之前進行測試。

• 隔離5天后檢仍測仍呈陽性的學生和教職員工必須留在家中整整10天的隔離期。

• 隔離后返回學校的學生和工作人員應在第6至第10天佩戴合適的口罩。從隔離中返回學校的個人參加體育
和其他課外活動也應維持帶口罩。

• 學校將不再發送有關COVID-19個別病例的通知。若有學校爆發疫情時，我們將通知學生，家庭和教職員工。
從9月6日開始，學區將繼續在我們的COVID-19儀錶板上發佈有關陽性病例的更新（我們在夏季沒有報告
病例或更新）。學校不再需要直接通知近距離接觸的學生或教職員工。

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/820-229-SymptomExposureFlowchartK12SchoolsChildCare.pdf
https://www.isd411.org/programs-services/health/covid-19


Canvas (LMS－學習管理系統)

• 每日的成績、作業和學習材料，可通過CANVAS訪問

• 學生可以通過CANVAS與教師溝通

• 學生可以通過Canvas連結到他們的教科書，圖書館和其他學校資源
（帳戶上提供的應用程式）

• 學生帳戶今天將重置為學生ID號碼

• 如果父母還沒有家長帳戶，則應設置一個帳戶

• 家庭合夥團隊將為家長舉辦Canvas研討會，請註冊以獲得鏈接（9月
21日晚上6：30晚上經由Zoom）

https://www.isd411.org/portals/grades-6-12
https://www.isd411.org/portals/grades-6-12
https://www.isd411.org/programs-services/equity/parent-events-and-workshops


午餐

• 今年將不會對所有的學生提供免費午餐。完成免費和減少的午餐計劃申請

• 高中有很多選擇。只有熱午餐是免費和減少午餐計劃的一部分

• 學生需要支付其他品項，如薯片和飲料等 (a la carte)

• 午餐費用為4.25美元（如果僅購買牛奶為0.50美元）

• 午餐時間取決於學生的日程安排

• 大多數學校午餐時間是30-35分鐘

• 大多數中學和高中都有微波爐供學生使用

• 菜單和過敏原資訊

https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu


校車服務

• 巴士路線可在網站上找到 -查找您的巴士路線

使用學生姓名和出生年月日（網站上有說明）創建帳戶

可以為您的孩子找到巴士號碼，接送時間，巴士站位址

提醒－週三巴士接送時間不一樣

• 如果學生在放學后參加俱樂部或運動，則可以使用校車（如果學生平時是搭乘校車上下課）

• 活動巴士路線不使用與常規巴士路線相同的巴士站（通常學生必須步行遠一點，因為交通車有限）

• 活動路線張貼在網站上 -如果孩子乘坐活動巴士請注意巴士站

• 確保您知道/了解緊急情況下的緊急運輸公告（下雪，停電等）

• 在學校網站上查看上課鈴聲時程表，以便學生每天準時上學 -請務必查看週三的巴士時程表

• 如果您的學生住在距離學校約一英里的範圍內，並且有安全的步行路線到學校，那麼您的位址可能不符合巴士服務的條件。（學校公告）

https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
https://www.isd411.org/about-us/announcements/single-announcement/~board/district-announcements/post/updates-to-transportation-walk-zones-more




體育

• 檢視學校網站以了解開始日期（或公告）

• 信息張貼在學校網頁上的「Student Life」 -「Athletics」。在三個運
動季節中每個季節提供的各種運動

• 您的醫療服務提供者需要提供運動「體格檢查」表格。（日期在
6/1/2022 之後）

• Finalforms是填寫註冊表並上傳體育實體的門戶，以有資格參加體
育運動。

• 費用必須在參加之前支付 -包括ASB卡費用和特定運動費（每項運
動）

• 如果需要，可提供經濟援助 -請與學校的ASB簿記員聯繫

• 練習從放學后立即開始，到下午4點結束

• 活動巴士在4：20離開學校（週三5：15）開來，週五沒有練習。

• 檢查活動巴士路線下車地點。

• 尋找校車上的標誌，而不是公共汽車上的油漆標誌（路線號碼）

https://issaquah-wa.finalforms.com/


俱樂部

• ASB (Associated Student Body)－需要辦理此卡（約 $70/學年－學生持卡可參加所有的社團，體
育活動，社交活動的折扣）。

• 活動為學生提供豐富的課外機會，與同學互動，與專門的指導老師互動，並發展終身技能。

• 所有活動和俱樂部資訊都張貼在學校網站上的「Student Life」選項卡和子選項卡“Activities”
裡

• 一些俱樂部或活動有選擇性的參與標準。例如：ASB，Cheer，Band，Honor Society等。查看
學校網站了解標準。

• 每所學校都有許多俱樂部，我們強烈建議學生加入俱樂部。

• 如果沒有學生有興趣的組俱樂部，他們可以與學校合作創建一個新的俱樂部。

• 會議日期，地點和時間發佈在網站上，或者學生可以在學校和/或學校公告中查找海報。

• PCMS –俱樂部選項卡中的示例

https://pacificcascade.isd411.org/student-life/activities


您如何協助你的孩子？

• 新學校可能造成焦慮-你可以通過成為他們的教練來協助

• 與他們談論俱樂部和體育的各種興趣

• 向他們展示學校網站以及有提供的俱樂部和體育項目清單

• 查看上課鈴聲時間表，以便他們知道每天會發生什麼

• 列印一個課程時間表，便利他們在學校始用。

• 建議第一周自帶午餐 -事情很忙，買午餐排隊長

• 與孩子一起檢查學校的情況 -是的，學生會變得越來越獨立，但強烈建議
父母與孩子交談並成為孩子的教練。



輔導員的職責Counselor 

• 學校輔導員是一般支援的主要聯繫人。（不是班主任老師）

• 如果需要更改課程表，請向學校輔導員發送電子郵件（填寫表格）

• 根據學生姓氏配置學校輔導員 -查看網站 (“Student Life”下的Counseling標籤）

• 學術諮詢(討論課程選擇)

課程安排，高級課程選擇和途徑選擇，選修課
教師與家長之間的聯絡

• 財政援助和基本需求聯絡點
• 社交和情感諮詢

與輔導員交談不是恥辱 -高中時的支持人員
與學生討論社交和情感問題
將學生與校園內可用的心理健康資源聯繫起來
焦慮和抑鬱案例在全國和世界各地的學校中上升



教師和學校的溝通

• 家長需要定期檢查CANVAS（每周或每隔一周，以隨時瞭解孩子的學習狀況）

• CANVAS 是教師與學生和家長溝通的主要方式。

• 教師的信件或便條可能會發佈在「Family Access」上，但在中學，大部分資

訊都是通過老師提供給學生的。

• 教師可以能每周向全班學生發送電子郵件或新聞通訊 -但取決於教師（教師不被要求）

• 學生不會帶著成績單，紙質傳單或老師的信回家

• 鼓勵學生為自己辯護，如果他們有問題或疑慮，在家長發送電子郵件或致電老師之
前先與老師交談

• 每周閱讀學校發出的電子新聞公告和學校的網站，隨時了解情況



課程Curriculum

• 備註 –課程之夜BLMS, MMS, PCMS 和IMS 9月13日, CMMS 9月6日,  and PLMS 9月20

日–教師將複習本年度的課程

• 課程之夜將為學生一年的課程提供最佳資源

• 教師採用的課程是基於學區遵循的Common Core 和 Next Generation Science Standards 

• 從事實知識轉向資訊應用，高階思維技能和基於標準的學習

• 課程之夜(Curriculum Night)是為提供學生一年的課程的最佳資源

• ISD網站有許多資源可以幫助家長更好地了解學校使用的課程（每個學區採用的課程, 教材的方式
有所不同，但所有學生都應該獲得相同的核心學習課程）

• 家長小組是教學材料委員會的一部分，負責審查ISD中使用的課程。若您有興趣建議參與

https://www.issaquah.wednet.edu/academics/commoncore
https://ngss.nsta.org/


教師支援 - 學術

• 鼓勵您的孩子課堂參與，在需要時從老師那裡獲得協助，如果不確定，請
提出問題。

• 如果你的孩子是新來的或害羞的，示範在學校里會是什麼樣子。

• 教你的孩子如何為自己辯護。與他們一起練習如何向老師發送電子郵件，
如何尋求協助

• 中學及高中（6-12年級）強調獨立性，因此鼓勵學生自己尋求説明，而不
是父母

• 教師有辦公時間或時間可以回答學生的問題（讓孩子發電子郵件或詢問老
師，如果不確定 -他們可以在郵件中加你）。



志願者機會或
保持聯繫

• PTSA –加入 PTSA 並訂閱/閱讀 Facebook 或電子新聞。

• 或許有機會在學校志願服務幫助老師。

• 閱讀學校通過電子郵件發送的公告（如果您沒有收到學校公告，請
註冊以獲取學校發送給您的公告）

• 加入學區或學校的社交媒體群組（更頻繁或及時的提醒）



問題與回答

家長回饋聞卷: https://forms.office.com/r/CuHzvSXBF9

聯繫家庭合夥團隊

Issaquah Middle, Pacific Cascade

Liliana Medina 425-937-7141短信425-331-9555 MedinaL@issaquah.wednet.edu

Maywood, Cougar Mountain

Ina Ghangurde 425-837-7008短信252-563-3498 GhangurdeI@issaquah.wednet.edu

Beaver Lake, Pine Lake

Wenli Mithal 425-837-7106短信978-252-3686 MithalW@issaquah.wednet.edu

謝謝您！

Questions from registration form

Know more about credits and how electives helps . How grading 

system works and just with a single marks the grades changes

About advanced classes , STEM programs and sports

Learn more about US school system, course selection, graduation 

requirements for HS

sports and club activities

This year, Issaquah middle don’t have English language arts. My kids 

want to try that class but this year he can’t. So that’s why he chose 

Spanish class. If my kids still interested in the ELA, can he choose at 

High school? Also ELA only level 3?

My child will be going to 7 th grade this year . Just to see of i am 

missing on anything and learn more about the upcoming 7th grade

Lunch. Club. Gifted.

https://forms.office.com/r/CuHzvSXBF9
mailto:MedinaL@issaquah.wednet.edu
mailto:GhangurdeI@issaquah.wednet.edu
mailto:MithalW@issaquah.wednet.edu

